
Un weekend pour découvrir les
techniques de jardinage au
naturel, et partager un moment
d'échanges et de convivialité

mon-jardin-naturel.cpie.fr

Bienvenue 
dans mon jardin au naturel

12ème
édition

2024 

particuliers vous ouvrent leurs jardins
 en                         

WEEK-END

15  16 
JUIN

Entrée l ibre &GRATUITE

23
Aveyron

Le Centre Permanent d’Initiatives pour l’Environnement 
(CPIE) du Rouergue, relais départemental de cette opération 
nationale portée par l’Union  Nationale des CPIE, se mobilise 
sur le département de l’Aveyron en coordonnant l’action 
et en la relayant grâce aux structures-relais du réseau 
Aveyron Environnement, réseau des acteurs de l’éducation 
à l’environnement et de la transition écologique de l’Aveyron.

Centre Permanent d’Initiatives pour l’Environnement
25 avenue Charles de Gaulle

12100 MILLAU
Tel : 05 65 61 06 57

www.aveyron-environnement.com
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-  Possibilité de se garer 

sur le parking de la G
rave.

>Jardin partagé de l’école Jules Ferry 
>Jardin de l’association M

yriade 
>Jardin de l’association Bar’bouille 
Des jardins en perm

aculture qui s’efforcent de poursuivre leur chem
in vers un biosystèm

e. Grande diversité de plantes potagères, 
arom

atiques, fleurs, d’où une im
portante présence d’insectes et d’anim

aux. Com
postage, jachère, refuges et nichoirs. Ces jardins 

accueillent les adhérents et élèves de chaque structure pour des ateliers ou sim
plem

ent des m
om

ents conviviaux à l’extérieur.
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 -  Parking entre l’école Alfred M
artel et le jardin.

Ce lieu de convivialité propose du «vivre ensem
ble» autour de l’activité de jardinage pour favoriser les échanges et le partage, pour 

renforcer la m
ixité, le lien social, intergénérationnel et interculturel. Ce jardin est aussi un support de sensibilisation à des pratiques 

écologiques et de développem
ent durable. Il com

prend une quinzaine de parcelles cultivées, un espace fleuri, une spirale arom
atique et 

une petite plateform
e de com

postage de biodéchets recyclés en buttes auto-fertiles pérennes et éphém
ères.

	
►
 de 14h à 17h : atelier avec Causses Com

post autour des types de valorisation des biodéchets et des déchets verts : paillage 
à froid, en tas, en andain, en bac, lom

bricom
posteur, haies sèches, fagotières, broyat...
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 - 
se garer sur le parking de la Pouncho et finir à pied.  
Un  joli chem

in fait de vielles tuiles d’argile concassées vous em
m

ène dans ce jardin d’agrém
ent. Les plantes ont été choisies en fonction 

du clim
at et ne nécessitent pas d’arrosage. Le jardin est m

ené dans l’esprit de la perm
aculture avec une très belle spirale d’arom

atiques 
et de petites terrasses en culture potagère et fleurie.
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 -  Parking 

place de l’église (à 200m
).

Ce jardin abrite une pelouse naturelle et un potager en carrés. Il recoit de la fum
ure naturelle, de l’eau de pluie, un paillage et un 

désherbage alternatif. Un goûter sera proposé et des petits m
om

ents de lecture à haute voix sur le thèm
e des jardins ainsi qu’une 

projection m
usicale en boucle de photos de jardins.	
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Anne et Rudi cultivent un jardin en biodynam
ie depuis qu’ils habitent sur ces terres argileuses du Rougier. Potager, haie d’arbustes à 

fleurs et à fruits, vivaces et rosiers, petits fruits, lasagnes, serre, com
post, verger... C’est aussi un jardin pédagogique qui accueille enfants 

et adultes pour du jardinage, la découverte de la nature et l’art de nature. 2 anim
ations sont prévues (être à l’heure ou sur inscription) à 

10h et 15h. Durée : 2h
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 -  Parking place du foirail ou de l’école.  

Il s’agit d’un jardin «  ouvert » sur la nature environnante, avec peu de profondeur de sol, d’où les adaptations nécessaires pour les 
cultures. Valérie et son m

ari ont opté pour des vivaces résistantes à leur m
ilieu, avec des zones à l’om

bre, une m
are et une partie en jardin 

sec.  Des poules et des brebis viennent com
pléter ce tableau cham

pêtre, d’un jardin plutôt à l’anglaise.
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Parking sur la place du bourg et devant la salle des fêtes.
Découvrez le jardin des 5 sens grâce aux différentes variétés de plantes qui illustrent la vue, l’ouïe, l’odorat, le goût et le toucher. Visite de 
deux m

aisons du 20e siècle avec une reconstitution historique et du m
usée des vieux outils. Balade sur le sentier de l’im

aginaire (parcours 
de 2km

 et 4km
). C’est un Jardin entretenu m

anuellem
ent par les m

em
bres de l’association "La Forêt M

agique", qui le gère. 
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 -  Parking privé à l’entrée du jardin. Annulé si pluie.
Paysanne-herboriste, Sarah produit des plantes arom

atiques et m
édicinales dans sa friche cultivée  en perm

aculture. «Les m
auvaises 

herbes» sont cueillies et au m
ilieu sont cultivées d’autres espèces (cam

om
ille, lavande, calendula, m

auve...). Les plantes sont récoltées, 
transform

ées et vendues à la ferm
e sous form

e de tisanes, sels aux plantes, vinaigres, confitures, eaux florales, huiles essentielles, sirops, 
sorbets... Le tout est certifié en Agriculture Biologique. C’est aussi un refuge LPO.
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ent dans le 
cham

p en face du portail du dom
icile.  

Sur un versant du Puy de W
olf, Frédéric a installé depuis 12 ans cette forêt-jardin sur des prairies de pâturage. Souhaitant le préparer aux 

aléas clim
atiques, Frédéric a testé de très nom

breuses espèces végétales dont certaines ont réussi à s’adapter à notre clim
at m

ais aussi 
aux conditions de sol assez difficile. Il y a eu des échecs m

ais aussi des joies im
m

enses. Cette forêt-jardin évolue aujourd’hui de m
anière 

assez autonom
e. 
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 - Petit parking en face de la M

JC.
Espace attenant à la M

JC exposé à l’est. Le peu de terre et la quantité de gravats et de pierres ont orienté les jardiniers à la fabrication de 
bacs avec des m

atériaux de récupération. Ils cultivent essentiellem
ent des arom

atiques, des fruits rouges et des fleurs, avec des m
éthodes 

douces : com
postage, paillage, récupération de l’eau, association de fleurs et de légum

es, respect de la biodiversité par des refuges 
com

m
e nichoirs à oiseaux ou hôtel à insectes.
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 -  Parking dans 
le bourg de Peyrusse le Roc, à 80 m

ètres à pied.
Dans le très pittoresque site m

édiéval de Peyrusse le Roc, la m
aison Bastidou a pu revivre grace à l’énergie des bénévoles de l’association 

du m
êm

e nom
. Ils ont aussi rem

is en valeur un jardin m
édiéval en y cultivant plantes m

édicinales et fleurs. Ce jardin privé de 300 m
² 

concrétise les projets pédagogiques de l’association Le Bastidou et d’un IM
E (Adapei 12-82).
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 -  Aire 
de stationnem

ent au niveau du potager.
Le jardin d’Eliette présente un potager et un verger au m

ilieu de la forêt, avec une serre de type W
allipini (sem

i enterrée), le tout  en 
perm

aculture. Elle a aussi m
is en place un petit rûcher en W

arré écologique.
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ent au niveau du potager.
Jean-m

arc propose de présenter son potager qu’il cultive en perm
aculture. Se trouvant à coté du jardin d’Eliette Louis, vous pouvez donc 

facilem
ent coupler les deux visites !  
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pour se garer à 100m

 du chem
in qui m

ène au jardin.
Il s’agit d’un jardin qui sert à réaliser des anim

ations pédagogiques. Il est basé sur le principe de la perm
aculture et l’association de 

cultures. Boris y cultive principalem
ent des légum

es ! 
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n couderc (pré com
m

unal) attenant à la propriété sert de parking à l’entrée.
C’est un jardin créé de toutes pièces à la m

ain depuis une vingtaine d’années sur une ancienne pâture pentue, offrant une vue sur la 
vallée du Lot. Perm

aculture potagée, agroforesterie, labyrinthe en prairie, verger, forêt naturelle de bonsaïs et tout plein d’autres surprises 
à découvrir sur place ou sur le site www.artistoparc.fr pour préparer votre visite.
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 -  Parking 

à 150m
 école de Pierrefiche.

Jardin en création avec une partie verger, des haies nourricières, un espace potager, un poulailler. Jardin avec peu d’intervention hum
aine 

et la volonté de faire avec l’existant.
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 -  Parking à côté du jardin.
Ce jardin potager est partagé. Les pratiques m

ises en œ
uvre sont du paillage, com

postage, l’utilisation d’extraits de plantes com
m

e les 
orties ou les prêles, une rotation des cultures au potager et la récupération d’eau de pluie.
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 -  Parking en face de la m
aison - Visite libre avec plan fourni à l’entrée. Appelez au 06.09.41.17.29.

Venez découvrir un jardin Punk (sauvage) ! C’est un havre de biodiversité, avec différentes pistes et niveaux de difficultés. Vous pourrez 
découvrir les peintures de Josseline en visitant son atelier. Le jardin est arboré et com

porte des plantes m
ellifères, des rhododendrons, 

des fruitiers, m
ais égalem

ent un petit ruisseau ainsi qu’un étiquetage des diverses espèces de plantes et des panneaux sur les auxiliaires 
du jardin.
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passe. 
Richard vient passer sa retraite dans cette m

aison proche du village, qu’il a construite en ossature bois et bottes de pailles...  Il y récupère 
24m

3 d’eau de pluie pour le potager et a com
m

encé un nouveau verger d’une quarantaine d’arbres fruitiers sur une autre parcelle à 1km
, 

avec égalem
ent une réserve d’eau de pluie de 40m

3. Il a aussi une petite serre de 18m
² pour les sem

is. Bien qu’à 250m
 d’altitude, il a 

quantité de légum
es toute l’année en plein air ! Pas de m

éthode particulière, beaucoup de paillage, juste de l’expérience et du bon sens 
! Peu de fleurs, ici c’est l’esprit paysan qui prim

e avec autonom
ie alim

entaire pour la fam
ille.
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-  Se garer sur le terrain attenant et à proxim
ité.

Les jardiniers de l’optim
ism

e sont des am
ateurs engagés : ils cultivent leur jardin en bio uniquem

ent, en perm
aculture et sans pesticides.  

Ils concoctent différents purins et m
ettent en place une grainothèque. 
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 -  Parking 

à l’entrée et en bord de chem
in.

Forêt-jardin en développem
ent depuis dix ans, associant arbres, buissons, herbacées destinés à la consom

m
ation ou non, dans une 

philosophie d’intervention m
inim

ale et de préservation de la biodiversité. Aucun traitem
ent, recherche d’un équilibre naturel.
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 - Se garer le long de la départem
entale, côté D

ourbie, en face de la cabane à légum
es.

Il s’agit d’un jardin m
araicher naturel à son com

m
encem

ent. L’objectif est de créer un lieu vivant, avec différents biotopes qui am
ènent 

un équilibre propice à une production de légum
es abondante. La visite sera l’occasion de voir com

m
ent on peut am

énager un terrain nu 
pour espérer faire foisonner la vie. Prém

ices et prom
esses d’un jardin infini !

O
n pourra égalem

ent visiter le jardin plus avancé de Sara M
elki, voisine m

araîchère déjà établie.
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n parking sera m
is en 

place dans une pâture à côté de la ferm
e.  

Forêt-jardin et haie com
estible en cours de création et potager en perm

aculture.
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